
 Vnitřní denní režim při vzdělávání dětí 

 

 6.30 - 8.30 -   postupný příchod dětí, volné spontánní hry 

 8.30 - 10.00 - komunitní kruh, zdravotně pohybové chvilky a pohybové hry, 

                          hygiena, svačina, motivované řízené činnosti, centra aktivit 

10.00 - 12.00 - hygiena, převlékání, pobyt venku s dostatkem pohybových   

                            činností na školní zahradě, vycházky do okolí, 

12.00 - 12.30 - hygiena, oběd, 

12.30 – 12.55 - odchod dětí po obědě, příprava na odpočinek, četba a poslech 

                             pohádek 

12.55 - 14.30 - odpolední odpočinek, klidové činnosti na lůžku nebo u stolečků   

                            pro předškolní děti dle individuálních potřeb, kroužky 

 14.30 - 15.00 - hygiena, převlékání, odpolední svačina 

 15.00 - 17.00 - volné hry a zájmové činnosti, individuální práce s dětmi, 

                            dle počasí pobyt venku, postupný odchod dětí domů s rodiči 


